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Saludos y expresiones básicas/
Agurrak eta oinarrizko adierazpenak

Personas y trabajo/
Pertsonak eta lana 

Lugares y espacios/
Guneak eta eremuak

Objetos habituales/
Ohiko objektuak

Acciones habituales/ 
Ohiko ekintzak

Frases útiles del día a día/
Eguneroko esaldi baliagarriak

Frases útiles en el trabajo/
Esaldi baliagarriak lanean

Vocabulario para cada área/
Arlo bakoitzerako hiztegia
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1.	 Hola

2.	 Buenos días

3.	 Buenas tardes

4.	 Adiós

5.	 Gracias

6.	 De nada

7.	 Por favor

8.	 Sí

9.	 No

10.	Vale

11.	 Perdón

12.	No entiendo

13.	¿Puedes repetir?

14.	Despacio

15.	Muy bien

1.	 Kaixo

2.	 Egun on

3.	 Arratsalde on

4.	 Agur

5.	 Eskerrik asko

6.	 Ez horregatik

7.	 Mesedez

8.	 Bai

9.	 Ez

10.	 Ados

11.	 Barkatu

12.	Ez dut ulertzen

13.	Errepika dezakezu?

14.	Poliki

15.	Oso ondo

SALUDOS Y EXPRESIONES BÁSICAS/
AGURRAK ETA OINARRIZKO ADIERAZPENAK
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1.	 Compañero/a

2.	 Responsable

3.	 Trabajador/a

4.	 Equipo

5.	 Cliente

6.	 Reunión

7.	 Trabajo

8.	 Horario

9.	 Descanso

10.	Turno

1.	 Lankidea

2.	 Arduraduna

3.	 Langilea

4.	 Taldea/Lantaldea

5.	 Bezeroa

6.	 Bilera

7.	 Lana

8.	 Ordutegia

9.	 Atsedenaldia

10.	Txanda

PERSONAS Y TRABAJO/ 
PERTSONAK ETA LANA
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1.	 Oficina

2.	 Baño

3.	 Cocina

4.	 Lavandería

5.	 Jardín

6.	 Almacén

7.	 Entrada

8.	 Salida

9.	 Ascensor

10.	Escalera(s)

1.	 Bulegoa

2.	 Komuna

3.	 Sukaldea

4.	 Ikuztegia

5.	 Lorategia

6.	 Biltegia

7.	 Sarrera

8.	 Irteera

9.	 Igogailua

10.	Eskailera(k)

LUGARES Y ESPACIOS/
GUNEAK ETA EREMUAK
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1.	 Mesa

2.	 Silla

3.	 Ordenador

4.	 Teléfono

5.	 Llave

6.	 Papel

7.	 Caja

8.	 Bolsa

9.	 Guante(s)

10.	Uniforme

1.	 Mahaia

2.	 Aulkia

3.	 Ordenagailua

4.	 Telefonoa

5.	 Giltza

6.	 Papera

7.	 Kutxa

8.	 Poltsa

9.	 Eskularrua(k)

10.	Uniformea

OBJETOS HABITUALES/
OHIKO OBJEKTUAK
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1.	 Entrar

2.	 Salir

3.	 Limpiar

4.	 Ordenar

5.	 Abrir

6.	 Cerrar

7.	 Llevar

8.	 Ayudar

9.	 Esperar

10.	Terminar

1.	 Sartu

2.	 Irten

3.	 Garbitu

4.	 Txukundu

5.	 Ireki

6.	 Itxi

7.	 Eraman

8.	 Lagundu

9.	 Itxaron

10.	Amaitu

ACCIONES HABITUALES/
OHIKO EKINTZAK
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1.	 ¿Qué tal?

2.	 Estoy bien

3.	 Vamos

4.	 Aquí

5.	 Allí

6.	 Cuidado

7.	 Muy bien hecho

8.	 ¿Necesitas ayuda?

9.	 Vamos a trabajar

10.	 Hasta mañana

1.	 Zer moduz?

2.	 Ondo nago

3.	 Goazen

4.	 Hemen

5.	 Han

6.	 Kontuz

7.	 Primeran/Bikain egina

8.	 Laguntza behar duzu?

9.	 Lanera goaz

10.	 Bihar arte

 FRASES ÚTILES DEL DÍA A DÍA/
EGUNEROKO ESALDI BALIAGARRIAK
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1.	 Ya está terminado

2.	 Falta esto

3.	 Está limpio

4.	 Está preparado

5.	 Hay que esperar

6.	 Vamos juntos

7.	 ¿Dónde está…?

8.	 Buen trabajo

9.	 Poco a poco

1.	 Amaituta dago

2.	 Hau falta da

3.	 Garbia dago

4.	 Prest dago

5.	 Itxaron behar da

6.	 Elkarrekin goaz

7.	 Non dago…?

8.	 Lan bikaina

9.	 Pixkanaka-pixkanaka

FRASES ÚTILES EN EL TRABAJO/ 
ESALDI BALIAGARRIAK LANEAN
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10.	 Ya he terminado ¿qué 

puedo hacer ahora?

11.	 ¿Te ayudo?

12.	 ¿Te encuentras bien?

13.	 ¿En qué puesto estoy 

hoy?

14.	 ¿Así está bien?

15.	 Termino esto y te   

atiendo

16.	 Lo has hecho muy 

bien, gracias

17.	 ¿Podemos irnos ya?

18.	 Trabajo de tarde, de 

mañana,… (normalmente)

19.	 Trabajo de tarde, de 

mañana,… (hoy)

20.	¿Quién puede 

cambiarme el turno?

21.	 La semana que viene 

estoy de vacaciones!

10.	 Bukatu dut; zer egin 

dezaket orain?

11.	 Lagunduko dizut?

12.	 Ondo zaude?

13.	 Zein postutan egingo 

dut lan gaur?

14.	 Horrela ondo dago?

15.	 Hau amaitzen dudanean 

egingo dizut kasu

16.	 Primeran egin duzu, 

eskerrik asko

17.	 Joan gaitezke?

18.	 Arratsaldez, goizez... lan 

egiten dut (normalean)

19.	 Arratsaldez, goizez... 

nago (gaur)

20.	Nork aldatu ahal dit 

txanda?

21.	 Datorren astean 

oporretan izango naiz!
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VOCABULARIO PARA CADA ÁREA/
ARLO BAKOITZERAKO HIZTEGIA
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1.	 Cafetería
2.	 Pago en Tarjeta
3.	 Pago en metálico
4.	 Las vueltas
5.	 Caja registradora
6.	 Cliente
7.	 Bocadillo(s) (genérico)
8.	 Repostería (genérico)
9.	 Bebida (genérico)
10.	 Barra (de bar)
11.	 Expositor
12.	 Mostrador
13.	 Lavavajillas
14.	 Horno
15.	 Arcón congelador
16.	 Plancha (para calentar 
comida, no la de la ropa)
17.	 Grifo
18.	 Mesa
19.	 Silla
20.	 Vaso

1.	 Kafetegia
2.	 Ordainketa txartelaz
3.	 Ordainketa eskudirutan
4.	 Soberakoa/Buelta(k)
5.	 Kutxa erregistratzailea
6.	 Bezeroa
7.	 Ogitartekoa(k)
8.	 Opila(k)
9.	 Edaria(k)
10.	 Barra
11.	 Erakusmahaia
12.	 Mostradorea
13.	 Ontzi-garbigailua
14.	 Labea
15.	 Izozkailu horizontala/ 
Kutxa- izozkailua
16.	 Plantxa
17.	 Txorrota
18.	 Mahaia
19.	 Aulkia
20.	 Edalontzia

CAFETERÍA / KAFETEGIA
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21.	 Plato
22.	 Taza
23.	 Cuchillo y tenedor
24.	 Cuchara
25.	 Máquina de café
26.	 Tirador de la cerveza
27.	 Microondas
28.	 Pan
29.	 Leche
30.	 Café
31.	 Cacao
32.	 Zumo
33.	 Agua
34.	 Yogur 
35.	 Intolerancia alimentaria
36.	 Montar bandejas
37.	 Preparar desayunos
38.	 Recoger
39.	 Fregar
40.	 Tirar la basura

21.	 Platera
22.	 Katilua/Kikara
23.	 Labana eta sardexka
24.	 Koilara
25.	 Kafe-makina
26.	 Garagardo-txorrota
27.	 Mikrouhin-labea
28.	 Ogia
29.	 Esnea
30.	 Kafea
31.	 Kakaoa
32.	 Zukua
33.	 Ura
34.	 Jogurta 
35.	 Elikadura-intolerantzia
36.	 Erretiluak prestatu
37.	 Gosariak prestatu
38.	 Jaso
39.	 Garbitu
40.	 Zaborra bota
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1.	 Lanabesa(k)
2.	 Biribilki-euskarria
3.	 Bihurkina
4.	 Itsasgarria/Kola
5.	 Zigilua
6.	 Film barneragarria
7.	 Transpaleta
8.	 Termozigilatzea
9.	 Trokelaketa
10.	 Jantokia
11.	 Lantegia
12.	 Bulegoa
13.	 Manipulatzea
14.	 Muntatzea
15.	 Paketatzea
16.	 Oinetakoa(k)
17.	 Praka
18.	 Alkandora
19.	 Eskularrua(k)
20.	 Komunera joan

1.	 Herramientas
2.	 Porta-rollo
3.	 Atornillador
4.	 Pegamento
5.	 Precinto
6.	 Film retráctil
7.	 Transpaleta
8.	 Termosellado
9.	 Troquelado
10.	 Comedor
11.	 Taller
12.	 Oficina
13.	 Manipulado
14.	 Montaje
15.	 Empaquetado
16.	 Zapato(s)
17.	 Pantalón
18.	 Camisa
19.	 Guante(s)
20.	 Ir al baño

INDUSTRIAL / INDUSTRIALA
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21.	 Descanso
22.	 Trabajar 
23.	 Lanzadera
24.	 Caja
25.	 Tuerca
26.	 Tornillo
27.	 Arandela
28.	 Pallet
29.	 Comida
30.	 WC
31.	 Vestuario
32.	 Comedor
33.	 Taquilla (de vestuario)
34.	 Almacén
35.	 Despacho
36.	 Encargado
37.	 Carretilla elevadora
38.	 Cinta transportadora
39.	 Compresor de aire
40.	 Taladro

21.	 Atseden hartu
22.	 Lan egin 
23.	 Anezka
24.	 Kutxa
25.	 Azkoina
26.	 Torlojua
27.	 Zirrindola
28.	 Paleta
29.	 Janaria
30.	 WC
31.	 Aldagela
32.	 Jantokia
33.	 Aldagelako armairua
34.	 Biltegia
35.	 Bulegoa
36.	 Arduraduna
37.	 Orga jasotzailea
38.	 Zinta garraiatzailea
39.	 Aire konpresorea
40.	 Zulagailua
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1.	  Limpieza 
2.	  Aclarar
3.	  Aspirador
4.	  Barrer
5.	  Basura
6.	  Bayeta/trapo
7.	  Cubo
8.	  Desinfección
9.	  Detergente
10.	  Ducha
11.	  Escoba
12.	  Escobilla
13.	  Estropajo
14.	  Fregar
15.	  Fregona
16.	  Frotar 
17.	  Gel
18.	  Jabón
19.	  Lavar
20.	  Lejía

1.	  Garbiketa
2.	  Uretan eragin
3.	  Xurgagailua
4.	  Erraztatu/Eskoba pasatu
5.	  Zaborra
6.	  Zapia/Trapua
7.	  Ontzia
8.	  Desinfekzioa
9.	  Detergentea
10.	  Dutxa
11.	  Erratza
12.	  Eskuila
13.	  Espartzua
14.	  Zorua garbitu
15.	  Lanbasa
16.	  Igurtzi
17.	  Gela
18.	  Xaboia
19.	  Garbitu
20.	  Lixiba

LIMPIEZA / GARBIKETA
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LIMPIEZA / GARBIKETA

21.	  Papelera
22.	  Polvo
23.	  Reciclar
24.	  Recogedor
25.	  Residuo
26.	  Suciedad
27.	  Vestuario
28.	  Piscina
29.	  Habitación
30.	  Pasillo
31.	  Comedor
32.	  Aseo/baño
33.	  Cepillo
34.	  Plumero
35.	  Manguera
36.	  Pulverizador
37.	  Esponja
38.	  Paño de microfibra
39.	  Cepillo de cerdas
40.	  Carro de limpieza

21.	  Paperontzia
22.	  Hautsa
23.	  Birziklatu
24.	  Pala
25.	  Hondakina
26.	  Zikinkeria
27.	  Aldagela
28.	  Igerilekua
29.	  Logela
30.	  Korridorea
31.	  Jantokia
32.	  Bainugela/Komuna
33.	  Eskuila
34.	  Hauts-kentzailea
35.	  Mahuka
36.	  Ihinztagailua
37.	  Belakia
38.	  Mikrozuntzezko zapia
39.	  Zurda-eskuila
40.	  Garbiketa-gurdia
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LAVANDERÍA / IKUZTEGIA

1.	 Lavandería
2.	 Destornillador
3.	 Tijeras
4.	 Llave inglesa
5.	 Llave(s) Allen
6.	 Plástico
7.	 Algodón
8.	 Poliéster
9.	 Empaquetadora
10.	  Flejadora
11.	  Túnel de lavado
12.	  Secadora
13.	  Túnel de uniformidad
14.	  Zona sucia
15.	  Zona limpia
16.	  Muelle de entrada (Recepción)
17.	  Muelle de salida (Expedición)
18.	  Procesar los artículos
19.	  Ordenador
20.	  Tablet 

1.	 Ikuztegia
2.	 Bihurkina
3.	 Artaziak
4.	 Giltza ingelesa
5.	 Allen giltza(k)
6.	 Plastikoa
7.	 Kotoia
8.	 Poliesterra
9.	 Paketatzeko makina
10.	 Zintaz lotzeko makina
11.	 Garbiketa-tunela
12.	 Lehorgailua
13.	 Uniformetasun-tunela
14.	 Eremu zikina
15.	 Eremu garbia
16.	 Sarrerako nasa (Harrera)
17.	 Irteerako nasa (Bidalketak)
18.	 Jantziak prozesatu
19.	 Ordenagailua
20.	 Tableta
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21.	  Lavado 
22.	  Secado
23.	  Plegado 
24.	  Empaquetado
25.	  EPIs 
26.	  Mascarilla(s)
27.	  Uniforme
28.	  Niki / Camiseta
29.	  Pantalón
30.	  Calzado
31.	  Asignación de taquilla
32.	  Pesar jaula(s)
33.	  Identificar centro(s)
34.	  Clasificar ropa
35.	  Atasco en la calandra
36.	  Avisar a mantenimiento
37.	  Se ha terminado el rollo 
(bobina de plástico)
38.	  Hay que imprimir el albarán
39.	  Comprobar la ropa del cliente
40.	  Número de jaulas

21.	  Garbitu
22.	  Lehortu
23.	  Tolestu
24.	  Paketatu
25.	  NBEak
26.	  Maskara(k)...)
27.	  Laneko arropa/uniformea
28.	  Nikia / Kamiseta
29.	  Prakak
30.	  Oinetakoak
31.	  Armairu-esleipena
32.	  Kaiola(k) pisatu
33.	  Zentroa(k) identifikatu
34.	  Arropa sailkatu
35.	  Buxadura kalandran
36.	  Mantentze-lanetakoei abisatu
37.	  Bobina agortu da (plastikozko     
bobina)
38.	  Albarana inprimatu behar da
39.	  Bezeroaren arropa egiaztatu
40.	  Kaiola-kopurua
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JARDINERÍA / LOREZAINTZA

1.	 Jardinero
2.	 Jardín
3.	 Huerto
4.	 Invernadero
5.	 Planta
6.	 Árbol
7.	 Arbusto
8.	 Flor
9.	 Semilla
10.	 Maceta
11.	 Tierra
12.	 Césped
13.	 Riego
14.	 Manguera
15.	 Regadera
16.	 Azada
17.	 Rastrillo
18.	 Tijera de podar
19.	 Carretilla
20.	 Desbrozadora

1.	 Lorezaina
2.	 Lorategia
3.	 Baratzea
4.	 Negutegia
5.	 Landarea
6.	 Zuhaitza
7.	 Zuhaixka
8.	 Lorea
9.	 Hazia
10.	 Loreontzia
11.	 Lurra
12.	 Belarra
13.	 Ureztaketa
14.	 Mahuka
15.	 Ureztagailua
16.	 Aitzurra
17.	 Arrastelua
18.	 Inausketa-guraizea
19.	 Orgatxoa
20.	 Sastraka-mozgailua
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21.	 Belar-mozgailua
22.	 Putzgailua
23.	 Motozerra
24.	 Ongarria
25.	 Zohikatza
26.	 Belar txarra
27.	 Hostoa
28.	 Adarra
29.	 Enborra
30.	 Sustraia
31.	 Heskaia
32.	 Azala
33.	 Landatu
34.	 Erein
35.	 Ureztatu
36.	 Inausi
37.	 Belarra moztu
38.	 Sastrakak garbitu
39.	 Ongarria bota
40.	 Birlandatu

21.	 Cortacésped
22.	 Soplador
23.	 Motosierra
24.	 Abono
25.	 Turba
26.	 Mala hierba
27.	 Hoja
28.	 Rama
29.	 Tronco
30.	 Raíz
31.	 Seto
32.	 Corteza
33.	 Plantar
34.	 Sembrar
35.	 Regar
36.	 Podar
37.	 Cortar el césped
38.	 Desbrozar
39.	 Abonar
40.	 Trasplantar
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COCINA / SUKALDEA

1.	 Cocinero
2.	 Ayudante de cocina
3.	 Comedor
4.	 Desayuno
5.	 Almuerzo
6.	 Comida
7.	 Merienda
8.	 Cena
9.	 Menú
10.	 Dieta
11.	 Bandeja
12.	 Plato
13.	 Vaso
14.	 Taza
15.	 Cubierto
16.	 Cuchillo
17.	 Tenedor
18.	 Cuchara
19.	 Servilleta
20.	 Jarra

1.	 Sukaldaria
2.	 Sukaldeko laguntzailea
3.	 Jantokia
4.	 Gosaria
5.	 Hamaiketakoa
6.	 Bazkaria
7.	 Askaria
8.	 Afaria
9.	 Menua
10.	 Dieta
11.	 Erretilua
12.	 Platera
13.	 Edalontzia
14.	 Katilua
15.	 Mahai-tresna
16.	 Labana
17.	 Sardexka
18.	 Koilara
19.	 Ezpainzapia
20.	 Pitxerra
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21.	 Botila
22.	 Janari-gurdia
23.	 Hozkailua
24.	 Izozkailua
25.	 Labea
26.	 Mikrouhin-labea
27.	 Zartagina
28.	 Lapikoa
29.	 Kazola
30.	 Ebakitzeko taula
31.	 Irabiagailua
32.	 Sukaldatu
33.	 Prestatu
34.	 Moztu
35.	 Zuritu
36.	 Garbitu
37.	 Nahastu
38.	 Zerbitzatu
39.	 Berotu
40.	 Hoztu

21.	 Botella
22.	 Carro de comida
23.	 Nevera
24.	 Congelador
25.	 Horno
26.	 Microondas
27.	 Sartén
28.	 Olla
29.	 Cazo
30.	 Tabla de cortar
31.	 Batidora
32.	 Cocinar
33.	 Preparar
34.	 Cortar
35.	 Pelar
36.	 Lavar
37.	 Mezclar
38.	 Servir
39.	 Calentar
40.	 Enfriar

25




